Introduccién:

Esta es la historia de Thais Medeiros, una muchacha de 25 afios que, por el
simple acto de oler un frasco de pimienta al estar cocinando, paso de esto a esto.
Esta historia que estas a punto de escuchar parece sacada de una pelicula de
terror, pero sucedio en la vida real aunque parezca increible. Escucha
atentamente para que no cometas los mismos errores ya que esto podria salvarte
la vida.

Desarrollo de la historia:

Thais Medeiros de Olivera es una muchacha oriunda de Goiania que se encuentra
en Brasil y llevaba una vida normal y en pleno goce de su salud, hasta que
sucedio lo que nadie esperaria.

Esta pesadilla comenzo el 17 de febrero del afio 2023 cuando Thais se encontraba
almorzando en casa de los padres de su novio. Mientras conversaba con su
suegra tomd en sus manos un frasco de pimienta y por un momento lo acercé a su
nariz para oler el contenido. Al poco tiempo a Thais le comenzaron unos extrafios
sintomas que desencadenaria los terribles hechos que nadie se podia imaginar.

El primer sintoma fue la enorme sensacién de ardor y comezon en la garganta. Lo
préximo que recuerda Thais es que comenzé a perder las fuerzas y perdi6 el
conocimiento en segundos. La muchacha se comenzoé a debilitar y todos
rapidamente corrieron a reanimarla. Al ser inutil decidieron llevarla a los cuidados
intensivos del hospital Santa Casa de Anapolis en donde permanecioé en coma por
varios dias.

Matheus, su novio, fue quien la encontré en su cuarto sentada en la cama con un
aspecto muy palido e incluso un tanto azul por la falta de oxigeno que estaba
sufriendo. Thais estaba luchando por respirar con todas sus fuerzas y ni con su
inhalador pudo mejorar su condicién. Rapidamente Matheus tom¢ las llaves del
auto y la subié a la parte trasera de su auto y condujo a gran velocidad hacia el
hospital.

En el camino la situacion se torné mas complicada hasta el punto de que Thais
perdié el conocimiento por la aparente asfixia y Matheus pudo comprobar que no
tenia pulso. Incluso como un reflejo inconsciente del cuerpo, Thais se orinod
encima justo antes de desmayarse. En su desesperacion y ante la incapacidad de
no saber como ayudarla, condujo lo mas rapido que pudo hacia el hospital aun con
la esperanza de poder salvarla. Al llegar al hospital los intensivistas rapidamente
acudieron al auto para comenzar con el trabajo de reanimacion que duro 8
minutos. Segun cuenta Matheus fueron los 8 minutos mas largos de toda su vida,
pero la pesadilla no acabaria alli.

Ya al lograr estabilizarla, los médicos dieron un insélito diagnéstico un tanto
desfavorable para Thais y su familia. La muchacha ingresé con un grave problema



de respiracion por lo que rapidamente tuvo que ser intubada y trasladada a
cuidados intensivos del hospital. Alli permanecié varios dias en los que los
meédicos le realizaron muchisimas pruebas hasta encontrar la verdadera causa de
su extrafia e inusual condicion.

En su historial médico, los doctores detectaron que Thais padecia desde pequefia
una condicion de asma crénico. Hasta ese momento este dato no tendria tanta
importancia ya que muchas personas hoy en dia padecen de esta enfermedad y
pueden llevar una vida normal con su tratamiento.

Incluso, segun las declaraciones de Matheus, el novio de la muchacha, not6 que
Thais el dia de los hechos tenia un poco de tos, pero fue algo a lo que no le dieron
ninguna importancia. Simplemente pensaron que era un sintoma de su
enfermedad cronica que padecia desde la infancia y nunca se imaginaron que era
producto de una neumonia que estaba atravesando sin saberlo.

La hermana de Thais también dio sus declaraciones sobre los hechos ante la
prensa ya que en ese momento estaba hablando por teléfono con su hermana al
momento de que ella tom¢ el frasco de pimienta en sus manos. Hasta ese
momento todo estaba bien, todos a su alrededor estaban conversando acerca de
la pimienta y de como la usarian en la receta que iban a preparar.

De repente Thais corté la lamada con su hermana pues se estaba sintiendo mal
asi que fue a la habitacion a buscar su inhalador y a tomarse una de las pastillas
gue estaba habituada a utilizar en sus crisis de asma. Al volver a la cocina le
regreso la llamada a su hermana para decirle que se sentia mal y esto es lo ultimo
qgue recuerda haber escuchado antes de que comenzaran los gritos al ver a Thais
desplomada en el suelo.

Desgraciadamente los diagndésticos médicos para Thais no fueron los mejores. La
joven sufri6 un edema cerebral que le ocasioné una fuerte alergia a la pimienta
que ni siquiera sabia que padecia. Todo esto se agravé alin mas por el peligroso
cuadro de neumonia y su perfil de asma.

Por si no lo sabes el edema cerebral es una inflamacién que se produce en el
cerebro y puede ser ocasionado por una fuerte presiéon en el craneo que impide
gue la sangre fluya normalmente. Son varias las causas de este extrafo
fendmeno, pero en el caso de Thais fue ocasionada por la alergia a la pimienta. El
edema cerebral impide la llegada del oxigeno necesario al cerebro y mueren las
neuronas y ocurre lo que se le conoce como “muerte cerebral”.

Thais se recupero6 progresivamente hasta el punto de que al fin dejo de depender
de los equipos para poder respirar y empezo a hacerlo por su cuenta. Al fin fue
dada de alta y pudo regresar a su casa el 31 de julio del afio 2023. No obstante,
producto de una fiebre alta su familia tuvo que acudir nuevamente al hospital y se
alargé mucho mas su estadia en el mismo, esta vez por problemas respiratorios



causados por su bronquitis. Actualmente Thais sigue recuperandose, aunque su
cuadro no es para nada satisfactorio. Continta con serios problemas motores
ocasionados por el edema cerebral y tampoco puede hablar. Los diagnésticos
para la joven no son para nada alentadores, de hecho, los médicos afirman que
Thais nunca podra regresar a su vida de antes y corre un gran riesgo a quedar en
estado vegetal de por vida.

Lorena de Castro que es la alergbéloga que atendié a Thais en el hospital
mencionod que este tipo de casos no suele ser muy comun aunque se debe prestar
mucha atencion a los alimentos que consumimos y en caso de tener sintomas
extrafios acudir de inmediato al médico. Otras de las especias que suelen causar
este tipo de reacciones son la nuez moscada, la pimienta negra y la canela.

¢, Qué piensas acerca de este caso? ¢ Sufres de alguna alergia similar?



